YTBEPXJIAIO:
Hupexrop MBY  «Huxonscknit @OK»

A.Il.KapaueB
HOJIOKEHHUE
o cnadye HopMm ['TO yuamumucs Ha4aJIbHBIX KJIACCOB

1. Ilean u 3aaa4u:

- Iporarasia 310poBoro o0pasa KU3HH,

- TIporaraf/ibl (PU3MUECKON KYJABTYpPhI U CIIOPTA, KaK BAXKHEHIIIETO CPEICTBA YKPETIICHUS
3I0POBbS;

- COBEPIIICHCTBOBAHMS ()OPM OPTaHU3ANUUA MACCOBOW (DHU3KYIBTYPHO-03T0POBHUTEIHHOMN
paboTHI Cpeay eTelt MIIaJIIero MIKOJIBHOTO BO3pacTa;

- BBISIBJICHUE CHJIBHEUIIIUX CIOPTCMEHOB.
2. Cpoxu npoBeeHusl.

CopeBHoBanus npoBozasaTcs 22 mas 2016 rona B . Hukonbcke Ha craanone MbOY J10/]
Huxonsckas JJFOCIII ¢ 10.00. gacos.
3. PykoBoaCTBO NpoBe/ieHHEM COPEBHOBAHMIA.

OO01ee pyKOBOJICTBO TMPOBEACHUEM COpeBHOBaHUM ocymiecTBisieT MBY «Hukonbckuii
®OK» u Otaen no @K u cnopry AAMUHHCTpalMK pailoHa.
4. Y4aCTHUKH ¥ IPOrpamMMa COPpeBHOBAHMI.

K ygacTuio B cOpeBHOBaHUSAX JOMYCKAIOTCS yYalIMecs Ha4aJIbHBIX KJIacCOB.

B nporpamme:
I crynens (6-8 Jier)

Manvuuxu

/leeouku

ber 30Mm

ber 30Mm

1km (6e3 yuera BpeMeHH)

1km (6e3 yuera BpeMeHH)

IlonTaruBanue u3 BUca Ha BLICOKOU
NepeKIaguHe

Crubanue pazrubaHue pyK B yrope jexa Ha
oy

Hakmon BIICPEA U3 ITOJIOKCHUA CTOA C
IMPAMBIMHA HOI'aMH Ha I10J1Y

Hakmnon BIICPEA M3 IOJIOKECHUA CTOA C
IMPAMbIMH HOT'aMH Ha I10J1Y

[TpbIXOK B JUIMHY C MeCTa

[TpbIXOK B JUIMHY C MecTa

Mertanue msua (150r)

MeTtanue ms4a (150r)

II ctynens (9-10 jer)

Manvuuku /leeouku
ber 60m ber 60m
ber 1xkm ber 1xkm
[ToaTsaruBaHKue U3 BUCa HA BHICOKOM Crubanue pa3srubaHue pyK B yrope jexa Ha
TepeKIanHe noJy

Haxknon BIICPCA U3 MOJIOKCHUA CTOs C
IMPAMBIMH HOI'aMH Ha I10J1Yy

Hakmnon BIICPEA U3 MOJIOXKCHUA CTOA C
MMPAMBIMH HOI'aMH Ha I10JYy

IIpbDKOK B JUIMHY C MECTa

[TpbDKOK B JUIMHY C MeCTa

Mertanue ms4a (150r)

MeTtanue ms4a (150r)

III crynens (11-12 JieT)

Manvuuku /esouku
ber 60m ber 60m
ber 2xMm ber 2xMm
[loaTsaruBanue U3 BHCa Ha BEICOKOM Crubanue parubaHue pyk B yrope jexa Ha
TIepEKIIATNHE oJy

Hakion BIICPCA U3 MOJIOKCHUA CTOA C
IMPAMBIMH HO'aMH Ha I10JTYy

Haknon BIICPCA U3 MOJIOXKCHUA CTOA C
MMPAMBIMH HOI'aMH Ha 1101y

[IppIKOK B JUIMHY C MeCTa

IIppIKOK B JUIMHY C MECTa

MeTtanue Mma4a secoM 150r

MeTtanue Msa4a BecoM 150r




5. Onpenenenue nodeauTesneil 1 HArpaxaeHue

B nuyHOM mnepBeHCTBE — pe3yibTaThl MOABOAATCS OTAENBHO IO CTYHEHSM Cpeau
MaJbYMKOB M JI€BOYEK. YYAaCTHUKM, 3aHsABIIME [-3 MecTa, HarpaXkiaroTcsl rpamMoTaMu |
MeAANSMU.

6. ®uHaHCcUpOBaHUE

Pacxonpl, cBA3aHHbBIE C OpraHu3alyel U MpoBeIeHNEM COPEBHOBAHMM (oriaTa cyaeicTsa,
00CITy)KUBAIOILIETO NepcoHala, HarpaxjaeHue) 3a cuetr cmetbl MBY «Huxonsckuit @OK».
7. be30nacHOCTh YYaCTHMKOB M 3pUTEIeH

CopeBHOBaHUS TMPOBOAATCS Ha OOBEKTaxX CIOpPTa, OTBEYAIOLIUMX TpPeOOBAHUIM
COOTBETCTBYIOLINX HOPMaTUBHBIX MPABOBBIX aKTOB, JEHCTBYIONIMX Ha TeppuTopun Bomnoronackoii
o0acTM W HampaBJICHHbIX Ha o0eclieueHue OOIECTBEHHOIo TMopsaka U 0e30MacHOCTH
YYaCTHUKOB W 3pUTENEH, MPpU HAJIMYUU aKTOB TOTOBHOCTH OOBEKTOB CHOPTa K MPOBEICHUIO
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUM, YTBEP/KIEHHBIX B YCTAHOBJIEHHOM HOPSIJIKE.

OO0s13aTenbHBIM YCJIIOBUEM TMPOBEIEHUEM COPEBHOBAHUM SIBISETCS HAJIU4YME B MECTax
MIPOBENIEHUS COPEBHOBAHUH KBAJIM(UIIMIPOBAHHOTO METUIIMHCKOTO TIEpCOHAIA.

8. CtpaxoBaHue y4aCTHUKOB

VYyacTre B COpEBHOBaHMAX OCYLIECTBIISIETCS IPH HATMYUU JJOTOBOPA (OpUTHHAJIA) O
CTpaxOBaHUM: HECUACTHOTO CIIy4ast, )KHU3HU U 310poBbs. CTpaxoBaHHE YYACTHUKOB
COpPEBHOBAHMM ITPOU3BOAUTCS 3a CYET KOMAHUPYIOLINX OpraHU3aIui.

9. [IpexoTBpanieHe NPOTUBONPABHOIO BIUSIHUS HA Pe3yJIbTAThI COPEeBHOBAHUIA
3anperaercsi IPOTUBOIIPABHOE BIMSHUE HA PE3YIBTAaThl COPEBHOBAHUIA.

3ampeiaercss yyacTHe B a3apTHBIX UTpax B OYKMEKEPCKHMX KOHTOpPax U TOTAIM3aTOpax
IIyTEM 3aKJIFOYEHMS IApU HA COPEBHOBAHUS:

JUIsL CIOPTCMEHOB - Ha o(ullMaIbHble CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS MO BUAY WM BHUIAM
CIOpTa, MO KOTOPHIM OHHU YYacTBYIOT B COOTBETCTBYIOIIMX OQUIMAIBHBIX CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMSIX,

JUI CIIOPTUBHBIX CyA€W - Ha O(HIMANbHBIE CHOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS 10 BHUIY WIIH
BUJIaM CIIOPTA, IO KOTOPBIM OHU 00€CTeYnBalOT COOIOACHNE MPaBUJ BUJA WIHM BUAOB CIIOPTA U
MOJIOKEHUH (PEriaMeHTOB) O COOTBETCTBYIOIIUX O(HUIMATIBHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX,

JUIsL TPEHEPOB - Ha OQUIMAlIbHbIE CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS MO BHJY WM BHUIAM
CIIOpTa, IO KOTOPBIM OHHM IIPOBOAAT TPEHHUPOBOYHBIE MEPONPUATHS M  OCYLIECTBIISIOT
PYKOBOJCTBO  COCTA3aTe€IbHOW  JESITENbHOCTHIO  CIOPTCMEHOB,  YYacTBYIOUIMX B
COOTBETCTBYIOIIMX O(HUIIHATIBHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSAX,

JUISL pyKOBOJUTENEH CIOPTUBHBIX KOMaH/ - Ha O(pUIIMATIbHBIE CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS
110 BUJY WJIN BUJAaM CIIOPTA, IO KOTOPBIM PYKOBOJUMBIE UMM CIIOPTUBHBIE KOMaH/Ibl y4acCTBYIOT
B COOTBETCTBYIOIIUX O(QUIIHAIBHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMUSIX,

JUIS APYTHX YYaCTHUKOB O(PUIIMANBHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI - Ha OQHIIMATIbHbIE
CIIOPTHBHBIE COPEBHOBAHMS IO BHJy WM BHJIAaM CIOPTa, MO KOTOPHIM OHHU YYacTBYIOT B
COOTBETCTBYIOIIMX O(PHUIIMATIBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHHUSX.

10. ITopsiaok ¥ CPOKHU MOAAYH 3aSIBOK

[IpenBaputenpHbple 3asBKM Ha y4acTHE€ B COpPEBHOBaHMAX nopatorca B Otmen mo
¢buzmdeckoil KympType u crnopry 1m0 18 mas 2016 roma Ha 3neKTpoHHYIO modTy: nikolsk-
sport@yandex.ru

HmenHble 3asBKM (3aBEpeHHbIE  BPayoM) T[OAAIOTCS IJIaBHOMY CYIb€ B JC€Hb
COPEBHOBAHUM.

B 3asBkax nmo Bugam criopra oosizarensHo ykazath @.J1.0.(moaHOCTHIO), AaTy POXKIECHUS
(duucno, mecs, roa), apec.



	I ступень (6-8 лет)
	Мальчики
	Девочки
	Бег 30м
	Бег 30м
	1км (без учета времени)
	1км (без учета времени)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с места
	Метание мяча (150г)
	Метание мяча (150г)
	II ступень (9-10 лет)
	Мальчики
	Девочки
	Бег 60м
	Бег 60м
	Бег 1км
	Бег 1км
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с места
	Метание мяча (150г)
	Метание мяча (150г)
	III ступень (11-12 лет)
	Мальчики
	Девочки
	Бег 60м
	Бег 60м
	Бег 2км
	Бег 2км
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с места
	Метание мяча весом 150г.
	Метание мяча весом 150г.
	5. Определение победителей и награждение
	В личном первенстве результаты подводятся отдельно по ступеням среди мальчиков и девочек. Участники, занявшие 1-3 места, награждаются грамотами и медалями.
	6. Финансирование
	Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (оплата судейства, обслуживающего персонала, награждение) за счет сметы МБУ «Никольский ФОК».
	7. Безопасность участников и зрителей
	8. Страхование участников
	10. Порядок и сроки подачи заявок

