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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении фестиваля ГТО среди муниципальных служащих

Фестиваль ГТО проводится с целью:

- повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности, улучшения качества жизни граждан.

Задачи:

- выявить уровень физической подготовленности муниципальных служащих;

- заинтересовать  работников администраций в регулярных занятиях физической культурой и спортом.

1.Порядок и сроки проведения.    

Фестиваль ГТО проводится в  г.Никольске,  20 сентября  2015 года с 11.00 часов на  стадионе и в спортивном зале МБОУ ДОД «Никольская ДЮСШ» (ул.Кузнецова-53).

2. Руководство проведением. 

Общее руководство подготовкой и проведением фестиваля осуществляется Отделом по ФК и спорту администрации района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию и главные судейские коллегии по видам спорта, утвержденные организационным комитетом.

3. Участвующие организации и участники. 

К участию в  соревнованиях  допускаются все работающие в администрации района, в администрации МО г.Никольск, в администрации сельских поселений и в органах местного самоуправления. 

4. Программа соревнований

	№ п/п
	Мужчины
	Женщины

	18-29 лет

	1
	Бег 100м
	Бег 100м

	2
	Бег 3км
	Бег 2км

	3
	Подтягивание на высокой перекладине
	Отжимание

	4
	Наклон вперед
	Наклон вперед

	5
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с места

	6
	Метание гранаты 700гр.
	Метание гранаты 500гр.

	7
	Стрельба из пневматической винтовки
	Стрельба из пневматической винтовки

	30-39 лет

	1
	Бег 3км
	Бег 2км

	2
	Подтягивание на высокой перекладине
	Отжимание

	3
	Наклон вперед
	Наклон вперед

	4
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в длину с места

	5
	Метание гранаты 700гр.
	Поднимание туловища за 1мин. 

	6
	Стрельба из пневматической винтовки
	Стрельба из пневматической винтовки

	40-49 лет

	1
	Бег 2км
	Бег 2км

	2
	Подтягивание на высокой перекладине
	Отжимание

	3
	Наклон вперед
	Наклон вперед

	4
	Поднимание туловища за 1мин.
	Поднимание туловища за 1мин. 

	5
	Стрельба из пневматической винтовки
	Стрельба из пневматической винтовки

	50-59 лет

	1
	Бег 2км
	Бег 2км

	2
	Подтягивание на высокой перекладине
	Отжимание

	3
	Наклон вперед
	Наклон вперед

	4
	Поднимание туловища за 1мин.
	Поднимание туловища за 1мин. 

	5
	Стрельба из пневматической винтовки
	Стрельба из пневматической винтовки

	60-69 лет

	1
	Смешанное передвижение 4км
	Смешанное передвижение 3км

	2
	Отжимание от скамейки
	Отжимание от скамейки

	3
	Поднимание туловища за 1мин.
	Поднимание туловища за 1мин.

	4
	Наклон вперед
	Наклон вперед


5.Награждение

Все участники фестиваля ГТО награждаются памятными вымпелами.

Муниципальные служащие, показавшие лучшие результаты, будут представлять район на областном фестивале ГТО. Администрация, выставившая наибольшее количество участников (в % соотношении от всех работающих) награждается кубком и грамотой.

6.Финансирование 
Расходы по организации и проведению фестиваля (подготовка мест соревнований,  оплата судейского аппарата, обслуживающего персонала,  награждение и пр.) за счет средств Администрации Никольского муниципального района. 

Расходы по участию в фестивале ГТО - проезд, питание осуществляется за счет командирующих  организаций.

7. Безопасность участников и зрителей

Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Вологодской области и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 

Обязательным условием проведением соревнований является  наличие в местах проведения соревнований квалифицированного медицинского персонала.

8. Страхование участников


Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора (оригинала) о страховании: несчастного случая, жизни и здоровья. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

9. Порядок и сроки подачи заявок

Предварительные заявки на участие в фестивале (с указанием количества участников) подаются в Отдел по физической культуре и спорту  до 10 сентября 2015 года тел\факс 8-817-54- 2-15-09; 8-921-143-91-23

Регистрация участников с 10. 20. до 10.50 часов. В 11.00. открытие фестиваля ГТО.   

Именные заявки от администраций, заверенные  врачом, подаются в мандатную комиссию до начала фестиваля (участники могут иметь индивидуальную справку- допуск от врача).

PS: Возможно срок проведения мероприятия м.б. изменен на 6 сентября.

