УТВЕРЖДАЮ:
Глава района 
            
 __________ В.В.Панов



ПОЛОЖЕНИЕ
О Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) «Первые шаги»  среди воспитанников 
 дошкольных  образовательных организаций

1. Цели и задачи:
- вовлечение воспитанников дошкольных образовательных учреждений в систематические занятия физической культурой и спортом;
- популяризация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) среди воспитанников дошкольных образовательных организаций;
- повышение уровня физической подготовленности воспитанников дошкольных образовательных организаций;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- поощрение воспитанников дошкольных образовательных учреждений, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО;
- внесение результатов в личные кабинеты участников с дальнейшим присвоением знаков отличия.

2. Руководство проведением соревнований.
	Общее руководство проведением фестиваля осуществляет Отдел по ФК и спорту администрации района, МБУ «Никольский ФОК».

3. Сроки проведения.
	Соревнования проводятся 24 апреля 2018 года в г. Никольске  в зале  МБУ «Никольский ФОК» с 10.00. часов.

4. Участники соревнований.
	К участию в соревнованиях допускаются дошкольные учреждения города и района, воспитанники дошкольных учреждений в возрасте 6-8 лет, относящиеся к I ступени комплекса ГТО.
Состав команды от детского сада 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек).
К участию в Фестивале допускаются участники основной медицинской группы, зарегистрированные на сайте gto.ru и имеющие уникальный идентификационный номер в АИС.

5. Программа соревнований:  
- Челночный бег 3х10 метров
- Бег 30м (с)
- Подтягивание из виса на низкой перекладине
- Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке 
- Прыжок в длину с места
- Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 метров (количество раз) 
- Поднимание туловища

На соревнованиях Фестиваля результаты участников определяются в соответствии с утвержденными государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО (приказ Минспорта от 19 июня 2017 г. №542).
   - Челночный бег 3х10 метров
Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. 
На расстоянии 10 м прочерчиваются 2 параллельные линии – «Старт» и «Финиш». Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до финишной линии, касается линии рукой, возвращается к линии старта, касается ее и преодолевает последний отрезок без касания линии финиша рукой.
 Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Участники стартуют по 2 человека.
- Бег 30 м.
 Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 м - с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека. 
- Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине. 
Подтягивание на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см. 
Высота грифа перекладины для участников I - III ступеней - 90 см. Высота грифа перекладины для участников IV - IX ступеней - 110 см.
Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения. 
Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.
Ошибки:
1) подтягивания с рывками или с прогибанием туловища;
2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;
3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;
4) разновременное сгибание рук.
	-  Наклон вперед из положения стоя  на гимнастической скамье. 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см. 
При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком –, ниже - знаком +.
Ошибки: 
1) сгибание ног в коленях; 
2) фиксация результата пальцами одной руки;
3) отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.
-  Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.
Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.
Ошибки:
1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;
3) отталкивание ногами разновременно.
-  Метание теннисного мяча в цель. 
Метание теннисного мяча (57 г) в цель производится с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч (диаметром 90 см). Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола. 
Участнику предоставляется право выполнить пять бросков. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.
- Поднимание туловища.
Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.
 Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП. Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.
 Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.
Ошибки:
1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);
2) отсутствие касания лопатками мата;
3) пальцы разомкнуты "из замка";
4) смещение таза.
6. Награждение
Участникам Фестиваля вручаются сертификаты участника и сладкие призы, командам  участникам фестиваля – грамоты.
	В случае выполнения нормативов комплекса ГТО будут присвоены знаки отличия комплекса ГТО.

8. Финансирование 
	Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований (оплата судейства, обслуживающего персонала, награждение) за счет сметы МБУ «Никольский ФОК». 


9. Безопасность участников и зрителей
	Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Вологодской области и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке. 
Обязательным условием проведением соревнований является  наличие в местах проведения соревнований квалифицированного медицинского персонала.

10. Страхование участников
	Участие в соревнованиях осуществляется при наличии договора (оригинала) о страховании: несчастного случая, жизни и здоровья. Страхование участников соревнований производится за счет командирующих организаций.

11. Предотвращение противоправного влияния на результаты соревнований
Запрещается противоправное влияние на результаты соревнований. 
Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнования: 
для спортсменов - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 
для спортивных судей - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 
для тренеров - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 
для руководителей спортивных команд - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях, 
для других участников официальных спортивных соревнований - на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях.	

12. Порядок и сроки подачи заявок
Предварительные заявки на участие в соревнованиях  подаются в Отдел по физической культуре и спорту  до 10 апреля  2018 года на электронную почту: nikolsk-sport@yandex.ru, тел. 2-23-21.
Именные заявки (заверенные  врачом) по форме (приложение №1) подаются главному судье в день соревнований, а так же согласие на обработку персональных данных на каждого участника (приложение №2).


                                                                                             























                                                                                                       Приложение №1


Заявка
__________________________________________________________
(наименование дошкольного учреждения)

на  участие в  Фестивале Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне»  (ГТО) «Первые шаги» среди воспитанников дошкольных
образовательных учреждений (подготовительные группы МДОУ)


	№
п/п
	Фамилия, Имя, Отчество
	Дата
рождения
( дд.мм.гг.)
	УИН
участника
	Виза
врача

	1
	
	
	
	

	2 
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	



Допущено к  Фестивалю комплекса ГТО  ________________ участников
                                                                                          (прописью)
Врач______________________/ __________________
                     (Ф.И.О)                            (подпись)
                                                                              (М.П. медицинского учреждения)


Тренер команды  -  _________________________________________________________
                                              Ф.И.О., место работы, телефон


Представитель команды - ____________________________________________________
                                            Ф.И.О., место работы, телефон

Руководитель  дошкольной образовательной
организации

«____»  __________ 2018 г.                      ___________________________________________
                                                                     (Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)


                                                                                                        М.П.

                                                                                                                      
                                                              


                                                   						 Приложение №2
СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ
НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ  ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО

Я, _________________________________________________________________(ФИО), 
проживающий(ая)  по   адресу __________________________________________________
_____________________________________________________________________________, 
Паспорт  серия______№   ______________  выдан   (кем и когда)____________________ 
_______________________________________________________________
_________________________________________________________________являюсь        законным          представителем          субъекта        персональных          данных: 
_______________________________________________________________________(ФИО), 
проживающего(ей) по адресу ___________________________________________________
_____________________________________________________________________________, 
Свидетельство о рождении (Паспорт) серия   _______№_____выдано (кем и когда):____________________________________________________________ 
______________________________________________________________________                                              на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ1  .	 
Настоящим даю  свое  согласие на  обработку  АУ  ВО   «Центр развития физической культуры и спорта «Витязь», расположенный по адресу , 160002, Россия, г. Вологда,ул. Гагарина,д.44 А,     моих  персональных      данных,    включенных      в  настоящее     согласие     (исключительно     в  целях  получения     согласия)   и  персональных      данных    моего   несовершеннолетнего       ребенка,    а  именно:    фамилия,     имя,   отчество    (при  наличии);    пол;   дата   рождения;    адрес   места  жительства   (адрес регистрации  и  проживания);  контактный  телефон,  адрес  электронной  почты; основное место учебы, работы (при наличии); спортивный разряд (при наличии);  спортивные предпочтения (при наличии); фотография; результаты испытаний, сведения о полученных знаках отличия, пароль учетной записи на Интернет-портале Всероссийского  физкультурно-спортивного          комплекса      «Готов   к   труду    и   обороне»;     информация, включенная в настоящее согласие 
с  целью    предоставления      доступа    к  мероприятиям      Всероссийского      физкультурно- спортивного     комплекса      «Готов   к  труду   и   обороне»     (далее  –  «Комплекс     ГТО»)     в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 августа 2014 г.   N   739 г. Москва   «Об  утверждении  Порядка  организации  и  проведения  тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
Обработка      персональных      данных     включает     сбор,   систематизацию,       накопление, уточнение      (обновление,     изменение),    использование,      обезличивание,      блокирование, хранение, уничтожение и передачу Министерству образования и науки России,  Центрам  тестирования, созданным в соответствии с Приказом Минспорта России от 01.12.2014 N 954/1   «Об утверждении  Порядка  создания  Центров  тестирования  по  выполнению  видов 
испытаний (текстов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической      культуры    и   спорта    и  Положения      о   них»,   а  также    федеральному      и региональным органам исполнительной власти в области физической культуры и спорта и уполномоченным ими организациям в электронном виде и/или на бумажных носителях. 
[bookmark: _GoBack]Согласие  действует  до  достижения  целей  обработки,  однако, я  (или  мой  ребенок, по достижению совершеннолетия)  также вправе в любой момент отозвать данное согласие*, путём направления письменного уведомления на адрес:  160002, Россия, г. Вологда,ул. Гагарина,д.44 А,   В   случае     отзыва  согласия на обработку персональных данных  АУ  ВО   «Центр развития физической культуры и спорта «Витязь»  обеспечивает прекращение такой обработки и обеспечивает их уничтожение в срок, не превышающий тридцати дней с даты поступления  указанного  отзыва,  за  исключением  случаев,  когда  дальнейшая  обработка персональных          данных       необходима        для    исполнения         полномочий         федеральных          органов  исполнительной               власти,         органов         государственных               внебюджетных                фондов,  исполнительных            органов       государственной           власти      субъектов       Российской         Федерации,  органов        местного         самоуправления              и    функций          организаций,           участвующих            в  предоставлении              соответственно              государственных               и      муниципальных               услуг, предусмотренных Федеральным законом от 27 июля 2010 года N 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и муниципальных услуг». 
Обработку  персональных  данных  ребенка  для  любых  иных  целей  я  запрещаю.  Она может быть возможна только с согласия на такую обработку в каждом отдельном случае. 
Я  подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах 
ребенка, законным представителем которого являюсь. 

Дата: ___________.____ г. 
Подпись: ________________________ (______________________). 
1	 
 Для родителей. Для усыновителей «ст. ст. 64 п. 1, 137 п. 1 Семейного Кодекса РФ», опекуны – «ст 15 п. 2 Федерального закона «Об опеке и попечительстве», попечители – «ст 15 п. 3.Федерального закона «Об опеке и попечительстве». 
  *Обращаем внимание, что  отзыв согласия на  обработку персональных данных  влечёт за 
собой удаление записей, содержащих персональные данные,   что    может      повлечь       невозможность   участия в мероприятиях Комплекса ГТО. 
